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Kivonat

A cikkemben arra a kérdésre kivintam vilaszt keresni, hogy vajon mi jellemzi
az embert, mi és hogyan befoly4solja emberképiink alakuldsit. Az elmalt sz4-
zadokban hatarozott valtozds kovetkezett be abban, ahogyan az emberek egy-
miésrdl gondolkodnak és egymdshoz viszonyulnak. Mindezek nagyban hoz-
zdjérultak az emberkép alakuldsihoz, és sok 4j kutatishoz vezettek, amelyek
megcifoljik azt, hogy csak az er8s maradhat fenn. Ezek a kutatdsok azt hizzak
al4, hogy az ember alapvet8en egyiittmiikddésre hivatott lény.

Abstract

In my article, I was trying to find an answer to the question of what characterizes
a person, what and how it affects the development of our image of a person. In
recent centuries, there has been a definite change in the way people think about
each other and how they relate to each other. All of this mainly influenced how
we think about each other and led to many new researches that disprove the
fact that only the strong can survive. These researches underline the fact that
humans are basically creatures meant for cooperation.

Vajon a viligban kialakult versenyben, a talélésért folytatott harcban meny-
nyire van hely az egymdsra rezonaldsnak? Az egyiittmiikddés és az dsszetartozds
lehet-e 6ncélti csupin, vagy valami ennél tdbbel van dolgunk? Lehet, hogy alapvetd
motivicidnk az egyiittmi{ikddés? A kutatdsok igazoltik, hogy a ,titkérneuronok
halézata az az idegélettani szerkezet, amely lehetdvé teszi ezeket a csere- és rezo-
nanciafolyamatokat”!

! Bauer, Joachim: Miért érzem azt, amit te? Osztonés kommunikdcié és a tikorneuronok titka.
Ursus Libris Kiadé, Budapest 2010, 15.
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Mi az ember alaptermészete?

Ezzel a kérdéssel kapcsolatban a megkozelitések ellentmonddsosak. Az em-
ber alaptermészetét tekintve két kiemelkeds, de ellentétes irdny valik nyilvanvalé-
va: egyik az agresszié, masik az emberiesség. Az utdbbival kapcsolatban szdmos
neurobioldgiai felfedezés sziiletett. Ezek azt emelik ki, hogy az ember olyan lény,
akinek alapvetd motivicidja van a tdr8désre és a sikeres emberi kapcsolatokra. Em-
berképiink alakuldsiaban nagy szerepe van a tapasztalatainknak, melyeket masok-
kal és 6nmagunkkal kapcsolatban éliink meg.?

Emberekkel kapcsolatos gondolkoddsmédunkat nagyban meghatirozza, hogy
minket hogyan érzékelnek és litnak mésok. Emberképiink alakuldsiban fontos szere-
pet jatszanak vigyaink, az, amilyennek magunkat és masokat latni szeretnénk. Mind-
annyiunkat az befolyasol a legjobban, amit kézvetleniil sajat magunkban érziink.”

Emberképiink alakuldsdnak kulcsfontossiga eleme a bizalom, mert ez hata-
rozza meg, hogy hogyan értelmezziik azokat a tapasztalatokat, amiket 4téliink,
milyen reakci6val vilaszolunk mésok elvirdsaira, tevékenységére.

A felvilagosodas etikai kdvetelménye igy szdlt: olyan szabalyok alapjin cse-
leked;j, amelyeket barki mas is kovethetne. Ez az alapelv nem mas, mint Immanu-
el Kant kategorikus imperativusza, melyet ,aranyszabalynak” is neveznek. Ez az
etikai mérce az ember kezébe helyezi a felel3sséget, mik6zben megmarad a zsid6
keresztyén hagyomdny talajén, azzal a lényeges elvvel, hogy ,mindenkinek joga van
az élethez, és kotelessége segiteni az elesetteken”*

Emberképiink alakuldsit dénté médon befolydsolja korunk tudomanyos vi-
lagképe és az azt meghatirozd miivek sora. Az emberi élet értékérdl kialakitott
szemléletiinket a nyugati kulturkorben gyokeresen 4talakitotta a 19. szdzad maso-
dik felétdl kezdve Charles Darwin munkdssaga, kiiléndsen A fajok eredete (1859)
és Az ember szdrmazdsa (1871) cimii miivei révén.

Darwin kényveinek igazi felforgat6 hatdsa az élévilag miikodési szabdlyairdl
megfogalmazott nézeteiben 4ll, melyek szerint a fajok élet-haldl harcot vivnak fenn-
maradisukért, és csak akkor maradhatnak életben, ,ha sikeriil alkalmazkodniuk a
kornyezetiikhoz, ezért szelekcids nyomasnak vannak kitéve, amelynek kovetkezté-
ben csak a jol alkalmazkodé egyedek maradnak életben”. Ehhez még hozzatett két
ugyszintén vitatott feltevést:, Az elsd szerint a természetes szelekcid nyomdsinak

*Bauer, Joachim: Az egyiittmiikods ember. Ursus Libris Kiad6, Budapest 2012, 7-8.
3Uo.9.
4Uo. 11.
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kovetkeztében mind az egy-egy fajon beliili (genetikai) valtozatoknak, mind pedig
a kiilonb6zg fajoknak folyamatosan harcolniuk kell egymas ellen a fennmarada-
sért.” Szerinte igy csak azon tulajdonsigok tudnak érvényre jutni, melyek elénynek
szdmitanak a kiizdelemben., A misik éppen ennyire vitatott alapfeltevése az érve-
1és megforditasa volt: a tilélésért folytatott harcnak — és csakis annak — nyomdsa
alatt zajlé kivalasztddas adja azt az erdt, amellyel az ‘alacsonyabb’ rendiiek ‘'maga-
sabb’ rendiiekké alakulnak 4t. A legfontosabb bioldgiai alapszabalyok Darwin sz4-
mdra ezért a természet hiboruja, a talélésért folytatott harc, valamint a gyengék
kihull4sa és az erdsek kivalasztédasa voltak.”

Darwin ezt a dinamikdt érvényesnek tartotta minden bioldgiai lényre, igy az
emberre nézve is. Ezért az emberre és kiilonb6zg kozosségeire is jellemzd, hogy a
talélésért egymas ellen harcol. Ily médon az egyiittmiikodés, az sszetartozds, a
koz6s cselekvés ennek a harcnak aldrendelt segédeszkozei csupdn. Ez lett a Darwin
4leal lerakott 1j emberkép alapja.®

Darwint magit is aggodalommal t5ltotte el elméletének a valldsos hitre gya-
korolt befolydsa. A mii végén kereste azt az értelmezést, amely megdrizheti a vallds
és evolucid kozti békés kapcsolatot. A fajok eredetét ezekkel a mondatokkal zérja:
~Felemel§ elképzelés ez, amely szerint a Teremtd az életet a maga kiilonféle erdivel
egyiitt eredetileg csupdn néhdny vagy csak egyetlen formaba lehelte bele, és mialatt
bolygénk a graviticié megmdsithatatlan torvényét kovetve keringett korbe-korbe,
ebbdl az egyszerii kezdetbdl kiindulva végteleniil sokféle, csodélatos és gyonyori
forma bontakozott ki — és teszi ezt ma is.”

A darwinizmus a maga latszélag tudomdnyos megkozelitésével 1j kereteket
teremtett nem csak a biol6giai evoltcié magyardzatihoz, hanem az emberi egyiitt-
élés, a moridl és az azt vizsgalé etika értelmezéséhez is. Ennek kévetkezményeként
a 19. és 20. szdzad forduldjin bizonyos vulgir-darwinista szemléletben a bioldgiai
evoluci6 szabalyai az emberi egyiittélés szabalyaiva valtak.®

Az ugyanebben az idében hédité mis elméletek is, mint a marxista tarsada-
lomelmélet és a modern pszicholégia, mds-mds hatassal ugyan, de befolydsoltdk
azokat a régéta fennallé elképzeléseket, melyek mindaddig meghatdroztak a kul-
tiura emberképét mind egyéni, mind kozosségi szinten.’

>Uo. 13.

¢Uo. 14.

7 Collins, S. Francis: Isten dbécéje, egy tudos érvei a hit mellett. Akadémiai Kiadd, Budapest
2018.118.

8 Bauer, Joachim: Az egyiittmiikods ember, 15.

°Sheldrake, Philip: A spiritualitds rovid torténete. Kalvin Kiadd, Budapest 2008. 163.
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Azonban az emlitett vulgdr-darwinizmussal ellentétben a legtijabb neurobio-
16giai kutatdsok az ember alapvetd természetének az egytittmiikodést és a szocidlis
rezonancidt tulajdonitjik. Emberi motiviciénk és hajtéerdnk valéjaban az egymais
elismerése, az egymadssal val6 t6r8dés és az egymasnak szentelt figyelem. Eletiink
és tevékenységiink leger8sebb mozgatérugdja nem mds, mint a sikeres emberi kap-
csolatok irdnti igényiink.

Az él8lényekben fellelhetd agresszié ahhoz a feltételezéshez vezetett, hogy az
életiinket dthaté hajtéerd a verseny és a harc.'

Orvostudomanyi kutatisok igazoltik, hogy szervezetiink biolégiai rendsze-
reinek a miikodését bizonyos elemek aktiviljik, mig masok lassitjak vagy kikap-
csoljak. Ilyen meghigyelések vezettek arra a felfedezésre, mely ramutatott szer-
vezetiink miikodésének a ,céltudatossdgira” és az életakaratot miikodtetd sajit
»hajtémotorjaira’. Megismertek olyan anyagokat, amelyek megbénitanak minden
célirdnyos cselekvést, ugyanakkor azonositottak olyan anyagokat is, melyek em-
bernél és dllatnal egyarant erésen felfokozott cselekvéskényszert idéznek el8. Tobb
kutatds utdn nyilvinvaléva vélt, hogy az életakarat ilyenszer(i ,hajtémotorjai” bi-
zonyos ,motivicids rendszereket” vagy , jutalmazé rendszereket” mikodtetnek.!

Az ember biolégiai motivacids rendszere a kozépagyban kozponti helyen ta-
lalhaté. A kiillonboz8 agyteriiletekkel idegpélydk kotik 6ssze, melyek informécié-
kat vagy impulzusokat szolgiltatnak neki. A legszorosabban az érzelmi koézpon-
tokkal kotik 6ssze az idegpalyik. Az érzelmi kozpontokbdl érkezd informaciok
jelzik a motiviciés rendszernek, hogy a kornyezet részérdl érkezé célok olyanok,
amelyekért érdemes erdfeszitést tenni. A motivaciés rendszer kozponti egységét
két alkotérész adja, ,tengelyt” alkotva. A tengelyt egymdssal 6sszekdtésben 4ll6
neuroncsoport épiti fel. Az alapkomponens idegsejtjeinek hosszi nydlvinyai els-
renytlnak, és a végz3désiik a mésik komponensnél vannak. A misodik egység eliil-
s6 idegsejtjei képezik a tengely fejrészét.

»Az alapegység idegsejtjeibdl érkezd idegnyulvanyok érintkezési pontokon
(szinapszisokon) keresztiil lépnek kapcsolatba az eliilsé komponens, tehit a
feji résszel. Amikor aktivilédik a rendszer, az alapegység idegsejtjei tiizelni
kezdenek, és egy dopamin nev{i ingeriiletatvivé anyagot adnak 4t a feji résznek.
Amikor a dopamin felszabadul, az agyban és az egész testben egyarant olyan
hatédst valt ki, amely 6sszességében doppingszerhez hasonlit. Egy motivicids
rendszer altal kivilasztott dopamin kellemes érzést kelt, az embert testileg és

'9Bauer, Joachim: Az egyiittmiikids ember, 20.
1 Uo. 21.
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lelkileg cselekvésre kész, 6sszpontositott dllapotba hozza, a test izommozgi-
sanak képességét is befolydsolja. A dopamin alapfunkcidja tehit az, hogy els-
dllitsa a cél felé tartd mozgdshoz sziikséges hajtderdt és energit. A dopamin
mellett endogén Spiatok is felszabadulnak. Az endogén opioidok hatnak az
agy érzelmi kdzpontjaira, pozitivan befolydsoljik az érzelmi-hangulati ténust
és az élet oromteli megélését. Csokkentik a fijdalomérzetet, és erdsitik az im-
munrendszert. Egy harmadik ingeriiletdtvivd anyag, mely fontos a j6 kozérzet
kialakitdsaban, az oxitocin endogén hormon.”

A motivici6s rendszerek rendeltetése a mésokkal, egyénekkel és kozosségek-
kel kialakitott j6 kapcsolat az egytittmiikddés kiilonb6z8 formdin keresztiil, bele-
értve a gyengédséget és a szeretet,

Mi a motivacié lényege?

A motivici6 tartalma a személyek kozotti kdlesonos elismerés, egymds meg-
becsiilése, az egymds felé gyakorolt szeretetet és gondoskodis. Neurobioldgiai
néz&pontbdl tekintve pedig emberi természetiink alapvetd jellemvondsa a tarsas
rezonancia és az egyiittmiikddés. A vizsgalatok tantisiga szerint motivacids rend-
szeriink akkor a legaktivabb, amikor erds igényiink van arra, hogy észrevegyenek,
hogy részesiiljiink a kozosség elismerésében, és megtapasztaljuk 8szinte torddé-
siiket. Legfontosabb a viszonzott szeretet megtapasztaldsa, mely a kdlcsonos el-
fogaddsban nyilvinul meg, gydkereit az elismerésben taldlja meg. Viszont ha ezt
nem tapasztaljuk meg, a motiviciés rendszereink kikapcsolnak. Osszeomlanak
az agy motivici6s rendszerei, ha nélkiilozik a tarsas kapcsolatok timogaté erejét.
»A motiviciés rendszerek célja tehdt a szeretetteli figyelem és a mdsokkal fenn-
tartott sikeres kapcsolatok. Minden hétkdznapi célunk az agyunk szempontjabdl
azzal nyeri el mély, de tobbnyire nem tudatos »értelmét«, hogy altala végsd soron
emberi kapcsolatokra tdreksziink, vagyis ilyen kapcsolatokat szeretnénk kialaki-
tani vagy fenntartani.”® Azon igyekezetiink, hogy személyként banjanak veliink,
annyira alapvetd és lényeges, hogy az dnfenntartasi 8sztont is megeldzi. A j6 kap-
csolataink jellemzdje a bizalom, ehhez hozzajirul az oxitocin, ez oka és eredménye
a kapcsolddasi élménynek: mennyisége ndvekszik, amikor olyan taldlkozasra keriil
sor, mely bizalommal teli és hosszu tavi kapcsolathoz vezet. Megforditott hatdsa,
hogy a bizalommal kialakitott kapcsolatok el8segitésén tul az oxitocintermel&dést

2Uo. 24-26.
B Uo. 29.
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el8segitd kapcsolatok visszahatnak a kapesolat stabilizdléd4sara. Oxitocin is tirsul
a dopaminhoz abban, hogy az agyunk a t6rédést és az egytittmiikodést timogatja,
egymadssal egyesitett rendszerként miikddik: a dopamin kézponti szerepet tolt be
minden motivalt cselekvésben, a tartés kotddésben tgyszintén. Am ahhoz, hogy
ezek a tartds kapcsolatok létrejojjenek, nem elég a dopamin. Ilyenkor kap 1étjogo-
sultsigot a mésik ingeriiletitvivd anyag, az oxitocin.

A j6l miikd8 kapcsolatok feltétele a jol miikod8 motivacids rendszer. Fontos
a j6 kapcsolati élmény, mely gyermek- és ifjikorban kell korbevegye az egyént, és
ha ez nem torténik meg, akkor annak kihatasa lehet a feln8ttkori kapcsolatteremtd
képességre is.'*

Azoknak, akik motivildssal foglalkoznak, az ismertetett adatok tudatiban
lehet3séget kell biztositani az egyiittmiikodésre és a kapcsolatok kialakitdsira.
A neurobiolégiai kritérium, mely alapjin az embert tarsas lényként hatdrozzuk
meg, az a titkorneuronok rendszerének megléte, mely lehet8vé teszi azt, hogy 6sz-
tondsen és kolesondsen egymasra hangolédjunk.’

A tiikérneuronok sejtjei gondoskodnak arrdl, hogy az egyén/egyed belsd szi-
muldci6 folytan sajit testében megtapasztalja azt, melyet egy hozz4 hasonlé, vele
azonos egyén/egyed megtapasztal. A tilkérneuronok miikodésbe lendiilnek még a
cselekedet megval6sitdsa el6tt.

Amikor valamit meghgyeliink, a titkr6zés folyamata ugyanabban az idSben,
ontudatlanul, 6szt6ndsen, gondolkodas nélkiil zajlik. Ha egy mésik ember fijdal-
mit ligjuk, érzelmeink és hangulataink ragalyossd valnak. Az ember esetében az
egylittérzést és az empitidt a titkdrneuronok teszik lehet8vé, mely a tirsas kapcso-
16d4s alapvetd formdja.'®

Fontos, hogy a masok altal dtélteket hogyan értelmezi az egyén: fontos kii-
16nbséget tenniink az alapvetd és teljes korti megértés kozott. Alapvetd megértés-
18l beszéliink akkor, amikor a megfigyelt cselekvés egy vagy tobb célt is képviselhet,
és a megfigyelt cselekvés ezekre irdnyul.

A teljes korti megértés ellenben feltételez egy bizonyos tuddst arrdl, hogy aki
véghez vitte a cselekvést, bizonyos motivici6 altal vezérelve tette. Az érzelmekkel
kapcsolatban is fontos megillapitanunk, hogy az alapvetd megértés sordn be tud-
juk azonositani azt az érzelmet, melyet a masik megtapasztal, mig a teljes kori
megértés feltételezi tobbek kozott azt a képességet, mellyel meg tudjuk magya-

14Uo. 27-29.
1 Uo. 54-57.
1*Uo. 58.
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razni, hogy az a személy ezzel a karakterrel, lelkidllapottal, érzékenységgel és hi-
edelmekkel képes volt megtapasztalni ezt az érzelmet az adott szitudcidban. Ez a
megkiilonboztetés tisztizza azt, miszerint a titkdrneuronok és a hozzdjuk tartozé
transzformdcidk sajitos szerepet jitszanak mdis emberek cselekedeteinek, érzel-
meinek és életerd formdinak megértésében. A titkorvilaszok 6nmagukban elegen-
ddek, hogy egyenld eséllyel megértsitk mis egyének cselekedeteit, érzelmeit és élet-
formait, mikzben ugyanakkor a tartalmat tiszteletben tarté hatdst gyakorolnak a
megfhigyeld itél6képességére.'”

A tiikk6rneuronjaink miikodését beinditjik a masokndl megfigyelt cselekede-
tek, a megfigyelt jelenségrdl belsd idegrendszeri lenyomat késziil, mintha a cselek-
vést mi magunk végeztiik volna el. Azt, hogy ezt megtesszitk vagy sem, sajit bela-
tasunk szerint eldonthetjiik, de azt, hogy a rezonancia-titkérneuronokban tirolt
cselekvési program ne sziilessen meg a képzeletében, azt mir nem befolydsolhat-
juk. Ezzel képessé vilunk a misik cselekedeteinek a megértésére, de ez a mi belsd
perspektivinkban teljesen mds dimenziét jelent, mint a cselekedet értelmezése.'®

A tiikdrjelenségek megsejtetik veliink az események jé vagy rossz kimenete-
lét, olyan érzés valtédik ki benniink, amelyet intuiciénak hivnak, és sejtést nyujt
nekiink arrél, hogy mire varhatunk. Ha ez nem miikodik, akkor odalesz egy bi-
zonyossag, kialakul egy neurobioldgiai stresszreakcid, és elkezdiink szorongani.
Ahhoz, hogy intuicidénk jél miikdjon, jol mitkodd kapesolatokra van sziikségiink,
mert a helyzetek lehetnek tobbértelmtiek. Azok, akik sokszor tapasztaltik meg
biztonsigosnak megélt kapcsolatok veszélyessé valdsit, nem mindig fognak a meg-
érzésre hallgatni. Ekkor 1ép érvénybe a raciondlis értelmezés, mely segit abban,
hogy értelmezziik az adott helyzetet. Akkor miikodik ez a legsikeresebben, amikor
megérzések és a kritikus értelmezés egyiitt, egymist kiegészitve miikodnek."

A tiikdrjelenségek neurobioldgiai felfedezésével, az emberi egyiittélésre néz-
ve, ezt a kovetkeztetést vonhatjuk le: ,Sajit emberségiinkkel mds emberek arciba
titkroz8dve talalkozunk. Emberségiink zaloga, hogy a méisikat is embernek tekint-
jiik, ha megtagadjuk egymdstdl a fel- és elismerést, akkor az embertelenség, és a
miésik ember leépiiléséhez vezet.”

17 Rizzolatti, Giacomo — Sinigaglia, Corrado: Mirroring Brains. Oxford University Press,
United Kingdom 2023, 265-266.

18 Bauer, Joachim: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikdcié és a tikorneuronok titka, 22.
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Mire j6 akkor az agresszié?

Ahhoz, hogy ezt megértsiik, sziikséges, hogy a tarsas kapcsolatok szempontja-
bol nézzitk. Az agresszi6 akkor jelentkezik, amikor a tdrsas kapcsolatok védelmére
van sziikség: ha egy kapcsolat veszélyben van, amikor nem miikddik vagy hidnyzik.

Egy érdekes 6sszefiiggésre mutattak rd a neurobioldgiai kutatasok a tarsas el-
utasitds és agresszivitds kozott: a térsas lények reakcidja a kozosségbdl vald kizaras
esetén ugyanaz, mint a testi fijdalomra adott reakcié. Az agyunk nem tesz kiilénb-
séget a testi fijdalom és tirsas fijdalom (social pain) kdzdtt. A tdrsas szeparicidt a
test nemcsak lelki fijdalomként regisztralja, hanem neurobiol6giailag jél mérhetd
stresszreakcidval vilaszol ra.

Azt mondhatjuk, hogy nem a létért folytatott kiizdelem, hanem az egytitemd-
kodés, az odaforduls, ,a titkrozés és rezonancia” alkotjak a bioldgiai rendszerek
szabalyait. , A bioldgia kézéppontjdban a kolesonds kapesolatok és az egyiittmii-
kodés all. A molekuldk szintjén ez a molekulak kozotti illeszkedésnek felelne meg,
ahogyan a két DNS-sz4l kozott vagy a kapcsol6dé molekula (ligand) és a kdtShely
(receptor) kozott torténik.!

Az emberi kapcsolatok forrdsai és a motiviciés rendszer neurobioldgiai
tizemanyaga a bizalom, a gondoskodis és az elismerés.

+A sikeres kapcsolatok feltételei és a j6 egyiittmiikodés jellemzdi a kovetkezSk:

1. l4tni és latszani

2. egy harmadik dologra irdnyul6 kozos figyelem

3. érzelmi rezonancia

4. kozos cselekvés

5. motivumok és szindékok kolcsonos megértése.””

Ezen feltételek egyike sem elhanyagolandd, mert valamely feltétel hidnya ve-
szélyezteti a kapcsolatot. Ha sorban megnézziik, az elsd arrdl sz6l, hogy mint em-
bert észleljenek, az az érzés, hogy emberként észlelnek, erés motiviciét eredményez.
A figyelem elmaradasa hozzdjirul a kapcsolat elpusztitisihoz, megsemmisiti a
motivicidt, innen erednek az agressziv késztetések. Fontos, hogy lathaténak tart-
suk magunkat, és mi is meglissunk mésokat, nyitottak legyiink a kapcsolatra.

A kapcsolathoz fontos masodik elem a kozos figyelem, kozos tevékenységek,
kozos érdekldési kor. Ugyanakkor az egymds érdeklddési korének tiszteletben
tartdsa erdsiti a kapcsolataink kotdanyagit.

' Bauer, Joachim: Az egyiittmiiksds ember, 59—63.
*Uo. 151.
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A harmadik elem az érzelmi rezonancia, az a képesség, hogy beleéljiik ma-
gunkat a mdsik helyzetébe, és nyitotta viljunk arra, hogy mi is dtvigyitk masokra
a mi lelkidllapotunkat. Ebben nincs kényszer, de ez az egyik leger8sebb motivald
elem egy kapcsolatban.

A negyedik a kozos cselekvés, a kozos tapasztalatok erdssé teszik a kapcso-
latot.

Az 6todik feltétel az, hogy megértsitk egymds motivicidit és szandékait. Ez
csak akkor lehetséges, ha a tobbi négy elem is megvan. Ennek kulcsa a beszélgetés,
mely lehet8séget ad arra, hogy megértsiik a masikat.

A tarsadalmi kapcsolatok egy mésik hasonléan fontos szempontja a kolcso-
nosség, mely minden eddig tirgyalt elem esetében fontos szerepet jitszik.

A tarsadalmi egyiittélés megvaldsitisa érdekében j6 kapcsolatokat kell 1étre-
hozni, és ennek érdekében lényeges a tudomdanyos kutatas. Fontos, hogy minden-
ki gondozza és dpolja a természettSl kapott képességeit. A segitSként dolgozdk-
nak (vezetd, orvos, pedagdgus, pszichoterapeuta, lelkész), akik munkdjuk sordn
is megélik, hogy felel8sek a masikért, mesteri szintre kell emelniitk ezt a tuddst.
Azok, akik ugy érzik, hogy ebben fejlédniiik kell, megtehetik ezt szakértdi kdrnye-
zetben, mely lehet lelkigondozéi beszélgetés, egyéni tandcsadas, pszichoterpia és
a szupervizid.”

Egyiittmiikdés az oktatdsban

Az osztilytermekben kialakult problémak lényeges eleme, hogy kevés olyan
helyzetet tudunk teremteni, ahol lehetséges a motivalt tanitds és tanulds. Nehéz
a tandrok és gyerekek kozt j6l miikddd kapcesolatot kialakitani, mely kulcsa a ter-
mékeny tanitdsnak. Az egyik legfontosabb ok a gyermekek iskoldn kiviili helyzete.
Ma mir nagyon sok iskol4s gyereknek vannak viselkedésbeli és egészségiigyi prob-
1émdi, melyek lehetnek krénikus, pszichoszomatikus gondok. Csekély szdmban
még, de nem elhanyagolhatdak a pszichés zavarok sem. Ezek hitterében a sziikiil8
vagy hidnyzé épitd jellegli kapcsolati és kozdsségi esélyek dllnak, de vonatkozik ez
a csalddi viszonyokra is. A helyzetet neheziti, hogy a gyermekeknél kapcsolati és
kotddéshiany, komoly motivilatlansdg 1ép fel, nem tudnak célirdnyos tevékenysé-
get folytatni és azokért kitartéan dolgozni.

A gyerek énje csak akkor tud egyénné, 6ndlléva fejlédni, ha dllandé kapcso-
latokkal rendelkezik, akik tdimogatjak 8t egyediségében, és visszatiikrozik kiilén-

#Uo. 153-156.
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legességét. A nevelés egyik legfontosabb feladata, hogy mintit adjon a gyerekek-
nek a tirsas egytittélésre, hogy megtanulhassik motiviciés rendszereik megfelel
hasznalatat.?

+Az él§ rendszerek mindig egytittmiikodnek, és minden alkalmat megragad-
nak, hogy kolcsénds rezonancidba keriiljenek egymassal. Az egyiittmiikodés
kultardjiban, kulturdlis kreativitisban az ember azt keresi, amire lénye legmé-
lyebb bioldgiai meghatdrozottsiga szerint irdnyul. Az élet kulturilis formdi-
hoz tartozik a tarsas egyiittmiikodés sokféle médja: a gyerekeink emberség-
re nevelése, az oktatds, gazdasagi élet teriiletén az etikus vallalatvezetés és a
hajlandésdg, hogy amikor anyagilag vagy egészségileg sziikséget szenvediink,
kolesondsen timogatjuk egymdst. Az alternativa az egyiittmiikddés, a sikeres
egylittmiikddés eredménye pedig az ember(ies)ség.””

Alljon itt egy idézet Dietrich Bonhoeffertdl:

Isten az, aki kital4lta a valdsdgot, és a valdsagot csak Istenben létezének lathat-
juk. Nincs 1étez8, amely kiviil esne az 8 birodalman. Nincs tehit etika elszakit-
va attdl, amit Isten szdndékdbdl cselekszik, és Isten — valéjiban Jézus Krisztus
— az emberi etika egyenletének nem beteljesithetd tényezdje: Isten valdsiga
Jézus Krisztusban belépett a vilig valésdgdba, és a vildg valésagaval kapcsolatos
kérdések egyazon id8ben valaszt nyernek, ezt kizdrdlag Jézus Krisztus neve
fémjelzi. Ez a név magdban foglalja Istent és a vildgot.... sem Istenrdl, sem a
vilagrdl nem beszélhetiink joggal anélkiil, hogy Jézus Krisztusrdl beszélnénk.
Azok a valésagfogalmak, amelyek nem vesznek tudomdst Jézus Krisztusrdl,
mind elvont absztrakcidk csupan.

Mindaddig, amig Krisztust és a vilagot két egymadssal iitk6z3 és egymist taszi-
t6 hatalmassdgként fogjuk fel, nem marad mis lehet8ségiink, csak a kovetkezd
kettd. Ha a val6sdgot tgy, ahogy van, feladjuk, akkor csak az egyik hatalmas-
sdgra bizzuk magunkat, és vagy Krisztust akarjuk a vilig nélkiil, vagy a vildgot
Krisztus nélkiil, és mindkét esetben becsapjuk magunkat. Nem két valdsig
van, hanem csak egy, ez pedig Istennek Krisztusban kinyilvanitott val6si-
ga a vildg valdsigiban. Krisztus valdsiga magiban foglalja a vildg val6sigit.
A vildgnak nincs sajat valésiga, fiiggetleniil Isten kinyilatkoztatdsitdl Krisz-
tusban.”?

#Uo. 164-170.

#Uo. 176.

% Metaxas, Eric: Bonhoeffer pdsztor, mdrtir, préféta, kém. Immanuel Alapitviny, Budapest
2014, 474-475.
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Azt gondolom, a fenti idézet hangstlyozza, hogy a neurobioldgiai kutatisok
altal felfedezett eredmények részesei annak a Krisztusban létez8 valdsignak, mely-
lyel a Masik/a felebarit felé fordulhatunk.

Freund Tamdis mondja:

»Azidegtudds az agyat vizsgalja. Azt a szerviinket, amelyen keresztiil a lelkiink
nyilvinul meg az anyagi vilag szdmara. Es olyan funkcidk produkdildsira ké-
pes, amire semmi mds bioldgiai, fizikai-kémiai anyag nem. Ha a neurobiol6gus
megismeri az idegsejthalézatokat, nehezen tudja elképzelni, hogy hogy lesznek
ebbdl 14j gondolatok, hogyan tehet fol az idegsejtek hélézata olyan kérdéseket,
mint hogy mi az élet értelme. Akdrmilyen komplex... az agy..., nem gondolom,
hogy képes kitermelni egy olyan nem anyagi entitdst — nevezziik elmének, én-
tudatnak, szabad akaratnak, léleknek, de leginkdbb ezek egyiittesének —, amely
irdnyitéként hat vissza az 8t 1étrehozé idegsejtek hélézatara. Inkabb azt tudom
elképzelni, hogy az emberi agy valt alkalmassd, hogy rajta keresztiil a teremtd
eredet(i lélek meg tudjon nyilvanulni az anyagi vildg, és ami fontosabb, a tbbi
lélek szdmara.?’

Szidmomra mindezek azért fontosak, mert azt gondolom, hogy mindennek
kulcsa a kapcsolatainkban van. Horizontélis és vertikalis kapcsolataink dpolasa
mindennapi feladatunk. Valldstanirként fontos a tanitisban, hogy érzelmi/affektiv
célok mentén dolgozom, valamint az is, hogy személyes és tirsas kompetencidkat
fejlesztek. A titkdrneuronokkal kapcsolatos olvasményaim megerdsitettek abban,
hogy mennyire fontos a kapcsolatok dpoldsa, és milyen lényeges az az ismeret, me-
lyet szereztem az érzelmi intelligencidval kapcsolatban, mely doktori dolgozatom
témdja is.

¥ Szényi Szilard (szerk.): Vallomdsok Istenadta tehetségrdl és felelgsségrol. Heti Vélasz Kiads,
Budapest 2011, 124,



